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В день празднования собора вселенских учителей и святителей Василия 
Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоустого в Казанском храме 

поселка Навля состоялось соборное богослужение
12  февраля 2022  года, в  день 

празднования собора вселенских 
учителей и святителей Василия Ве-
ликого, Григория Богослова и Ио-
анна Златоустого, в храме в честь 
Казанской иконы Божией Матери 
пос. Навля состоялось соборное бо-
гослужение. 12 февраля 1989 года 
в поселке Навля состоялась первая 
Божественная литургия. Этот па-
мятный день ежегодно отмечается 
в Навлинском храме соборным бого-
служением.

Богослужение возглавил и. о. бла-
гочинного Навлинского церковного 
округа, настоятель храма в честь Казан-
ской иконы Божией Матери пос. Навля 
иерей Тимофей Учватов. Его Препо-
добию сослужили клирики благочи-
ния: настоятель храма в честь Покро-
ва Пресвятой Богородицы иерей Олег 
Цыбанков, настоятель храма в честь 
Рождества Пресвятой Богородицы с. 

Соколово иерей Николай Широков 
и настоятель храма в честь Успения 
Пресвятой Богородицы с. Пролысово 
иерей Димитрий Ребиченко.

Во время богослужения были про-
читаны сугубые прошения и молитва 

«Об избавлении от губительного по-
ветрия».

По заамвонной молитве было со-
вершено славление празднику.

По окончании Божественной ли-
тургии иерей Тимофей Учватов, от 
имени Высокопреосвященнейшего 
Александра, Митрополита Брянского 
и Севского, обратился с пастырским 
словом к собравшимся, поздравив со 
знаменательным для всего Навлинско-
го района событием — началом литур-
гической жизни на Навлинской земле.

Историческая справка

Православная община начала фор-
мироваться в Навле с 70-х годов про-
шлого столетия. В Навле храма ранее 
не существовало, а все 22 храма, распо-
ложенные на территории Навлинского 
района были разрушены в богоборче-
ские времена. Православные навлинцы 
ездили на богослужения за много кило-

метров — в село Бобрик или в Брянск.
Навлинская православная община 

была официально зарегистрирована 
11 февраля 1989 года. На следующий 
день — 12 февраля, в праздник Собора 
трех святителей: Василия Великого, 
Григория Богослова и Иоанна Златоу-
стого, в помещении одного из частных 
домов Навли состоялась первая Боже-
ственная Литургия.

С весны 1989 года началось актив-
ное строительство церковного зда-
ния — вначале отстроили помещение 
крещальни для временного совершения 
богослужений, а затем и самого хра-
ма в честь Казанской иконы Божией 
Матери.

20 июля 1996 года архиепископ Брян-
ский и Севский Мелхиседек совершил Чин 
Великого освящения храма.

Сайт Навлинского благочиния 
Пресс-служба Брянской епархии

В престольный праздник брянского храма во имя святителя Тихона, 
патриарха Московского и всея России совершено соборное богослужение
22 февраля 2022 года, в 

день отдания праздника Сре-
тения Господня, обретение 
мощей святителя Тихона, па-
триарха Московского и всея 
России, совершено соборное 
богослужение в храме во имя 
святителя Тихона, располо-
женного в жилом комплексе 
«Андреевский парк» посел-
ка Мичуринский Брянского 
района.

По благословению Митро-
полита Брянского и Севского 
Александра Божественную ли-
тургию возглавил секретарь 
Брянской епархии протоиерей 
Павел Чикалин. Его Высоко-
преподобию сослужили благо-
чинный Брянского градского 
церковного округа протоиерей 
Сергий Рысин, настоятель хра-
ма во имя святителя Тихона 
протоирей Леонид Молчанов. 
Диаконское служение совер-
шил клирик Брянского Свято-
Троицкого Кафедрального Со-

бора диакон Евгений Кужелев.
Церковные песнопения ис-

полнил мужской хор Брянско-
го Кафедрального Собора под 
управлением А. А. Бирюкова.

В этом году исполняется 
30 лет со дня обретения мо-
щей святителя Тихона, Патри-
арха Московского и всея Рос-
сии. В начале 1992-го в Малом 
соборе Донского монастыря 
произошел пожар. При вос-

становительных работах были 
обнаружены мощи святителя 
Тихона, похороненного здесь 
в 1925 году. 19 февраля 1992-
го совершилось обретение свя-
тых мощей Патриарха. В на-
стоящее время они покоятся 
в Большом соборе Донского 
монастыря города Москвы.

В  Брянской епархии свя-
тителю Тихону посвящен но-
вый храм в жилом комплексе 

«Андреевский парк» на улице 
Андрея Рублева. Строитель-
ство храма началось в 2018-м, 
и на престольный праздник — 
9 октября 2019-го — была со-
вершена первая Божественная 
литургия. Красивый уютный 
храм продолжает благоустра-
иваться. В настоящее время 
ведется сбор средств на обли-
цовку фундамента и устрой-
ство колокольни.

По окончании празднич-
ной Литургии было совершено 
славление празднику Срете-
ния Господня. Затем протои-
ерей Павел Чикалин вознес 
молитву святителю Тихону.

От имени Митрополита 
Александра секретарь Брян-
ской епархии поздравил всех 
собравшихся с престольным 
торжеством:

— Святитель Тихон управ-
лял Церковью Всероссийской 
в трудные и скорбные для нее 
времена и вокруг себя объеди-

нил иерархов, священнослу-
жителей и мирян, с помощью 
которых Церковь претерпела 
лютые гонения. Таким образом, 
в период тяжких испытаний 
великий угодник Божий пока-
зал пример твердости своей 
веры. Для каждого поколения 
Господь попускает какие-то 
испытания, и  в  наш век мы 
тоже их проходим. И  в  это 
неспокойное время мы с вами 
должны усугубить свои мо-
литвы, в  особенности к  та-
ким угодникам Божиим, как 
святитель Тихон. Обратите 
внимание, на иконе он держит 
в руках свиток, на котором на-
писаны изреченные им слова: 
«Чада мои, не сходите с пути 
крестного, ниспосланного нам 
Богом». Будем же помнить 
этот завет святителя Тихона 
и постараемся подражать его 
крепкой вере.

Пресс-служба  
Брянской епархии

Заведующий миссионерским отделом Брянской епархии вручил 
благодарственные письма организаторам турнира по самбо  

«Кубок Александра Невского»
1 февраля 2022 года в храме во 

имя блаженной Матроны Москов-
ской города Брянска заведующий 
епархиальным Миссионерским от-
делом иерей Иоанн Секирин про-
вел совещание с организаторами 
турнира по самбо «Кубок Алексан-
дра Невского». Участники встречи 
обсудили итоги проведенного тур-

нира и перспективы дальнейшего 
соработничества в  деле духовно-
нравственного просвещения спорт
сменов.

Благодарственные  письма 
за активное участие в  реализа-
ции епархиальных миссионерско-
просветительских проектов были 
вручены руководителю Брянского 

отделения ООД «Русский мир» ие-
рею Александру Шатову, президен-
ту Брянской областной Федерации 
САМБО Алексею Анатольевичу Рас-
сыльщикову и президенту Брянской 
областной Федерации грэплинга 
Алексею Владимировичу Гагарину.

Пресс-служба  
Брянской епархии



№ 2 (457) февраль 2022БРЯНСКИЕ ЕПАРХИАЛЬНЫЕ ВЕДОМОСТИ 9НОВОСТИ БЛАГОЧИНИЙ

Посещение паллиативных детей в Трубчевском районе
Уполномоченный по правам 

ребенка Инна Мухина совместно 
с Брянской Епархией и благотво-
рительным фондом «Ванечка» про-
должают благотворительную акцию 
«Благое дело».

«Сегодня нас ждали 8 семей с тяже-
ло больными детьми. Большинство де-
тей лежачие, основной диагноз — дет-
ский церебральный паралич.

Выезд на дом позволяет оценить 
качество жизни ребенка-инвалида, его 
физическое состояние, узнать, как ис-
полняются мероприятия индивидуаль-
ной программы реабилитации (ИПРА), 
какие семья испытывает сложности, 
в чем нуждается, и, конечно, передать 
необходимые продукты питания, сред-
ства гигиены и подарки детям.

Важно поддержать семьи с детьми-
инвалидами, оказать психологическую 
и духовную поддержку. Так было и в Труб-
чевском районе. Сначала встретилась 

с заместителем главы по социальным 
вопросам Светланой Тубол и заведую-
щей отделением реабилитации Светла-
ной Пономаренко, обсудили волнующие 
темы в сфере защиты детей-инвалидов, 
детей-сирот, детей, находящихся в со-
циально опасном положении. Затем 
организовали выезд в семьи.

У каждого ребенка своя история. Хо-
рошо, когда семья полная, и мы видим, 
как трепетно родители относятся 
к своему чаду, дарят необходимую заботу, 
выполняют рекомендации врачей, про-
ходят необходимый курс реабилитации. 
Правда, возможности у семей разные, 
поэтому сразу оперативно пытаемся по-
мочь решить ряд проблемных вопросов.

Даны разъяснения по обеспечению 
детей техническими средствами реа-

билитации, продлению инвалидности 
в заочном формате, внесению измене-
ний в ИПРА и пр. Решен вопрос прохожде-
ния ребенком реабилитационного курса 
в летний период, получения путевки на 
санаторное лечение. Ряд пожеланий 
родителей по обеспечению детей до-
полнительными техническими сред-
ствами взят на контроль.

Так хочется, чтобы все дети были 
здоровы, но болезнь не считается 
с возрастом и диктует свои условия, 
поэтому важно обеспечить детям-
инвалидам качество жизни и гаранти-
рованную государством защиту.

В Трубчевском районе данная рабо-
та ведется на должном уровне», — от-
метила Инна Мухина.

Заведующий информационно-издательским отделом Брянской епархии 
принял участие в онлайн-совещании В. Р. Легойды с представителями 

епархий ЦФО
10 февраля 2022 года под 

руководством председате-
ля Синодального отдела по 
взаимоотношениям Церкви 
с обществом и СМИ В. Р. Ле-
гойды состоялось совещание 
с  руководителями инфор-
мационных подразделений 
и пресс-служб епархий Цен-
трального федерального 
округа. Совещание прошло 
в онлайн-формате на плат-
форме Zoom.

В  ходе мероприятия об-
суждались вопросы текущей 
общецерковной повестки, 
а также конкретные пробле-
мы, актуальные для сотруд-
ников профильных отделов 
епархий. Как и ранее, одной 
из основных тем стала не-
простая эпидемиологическая 
обстановка в стране. В. Р. Ле-
гойда выразил надежду на 

возможное улучшение ситу-
ации, однако напомнил о том, 
что в настоящий момент по-
прежнему сохраняется не-
обходимость соблюдения 
принятых ранее профилакти-

ческих мер в храмах и мона-
стырях Русской Православной 
Церкви.

Важной темой обсуждения 
стала общественная дискус-
сия вокруг проекта «Основ 

государственной политики 
по сохранению и  укрепле-
нию традиционных россий-
ских духовно-нравственных 
ценностей», разработанного 
Российским НИИ культурного 
и природного наследия име-
ни Д. С. Лихачева по поруче-
нию Министерства культуры 
РФ.

В. Р. Легойда отметил, что 
представители Синодального 
отдела по взаимоотношени-
ям Церкви с обществом и СМИ 
приняли участие в обсужде-
нии проекта документа в Об-
щественной палате РФ и вы-
разили церковную позицию 
по этому вопросу. В данный 
момент диалог по вопросу со-
гласования текста документа 
продолжается.

Председатель Отдела на-
помнил участникам совеща-

ния также о перенесенных на 
май 2022 года в связи с эпиде-
миологической обстановкой 
общецерковных событиях: 
Архиерейском Соборе Русской 
Православной Церкви и Меж-
дународных Рождественских 
образовательных чтениях.

В заключение В. Р. Легойда 
ответил на вопросы, заданные 
участниками совещания.

По благословению Митро-
полита Брянского и Севско-
го Александра, от Брянской 
епархии в онлайн-совещании 
принял участие заведу-
ющий информационно-
издательским отделом иерей 
Михаил Макухин. Всего в со-
вещании приняло участие 64 
человека.

Пресс-служба Брянской 
епархии

Благочинный Карачевского церковного округа совершил панихиду 
у памятника летчикам, погибшим в 1941 году

13 февраля 2022 года, в преддве-
рии грядущего Дня защитника От-
ечества, благочинный Карачевского 
церковного округа протоиерей Вла-
димир Сафронов совершил панихи-
ду у памятника лейтенанту Виктору 
Данилову и штурману Николаю Ко-
нюхову, погибшим в результате кру-
шения бомбардировщика «АНТ‑40» 
3 сентября 1941 года.

Памятник погибшим летчикам был 
установлен в сентябре 2021 года на 
предполагаемом месте крушения само-
лёта в районе границы Навлинского 
и Карачевского районов.

За богослужением молились мест-
ные жители п. Новая жизнь и глава 
Верхопольского сельского поселения 
Р. В. Кирютин. По окончании панихиды 
благочинный обратился к присутству-

ющим с пастырским словом, в кото-
ром отметил большой труд поисковых 
отрядов, установивших факт гибели 
летчиков и обнаруживших обломки 
самолета. «Этот памятник стал резуль-
татом работы профессиональных по-
исковиков, местных жителей, а также 
родственников погибших, пожелавших 
увековечить память о своих героиче-
ских предках. Собранная по крупицам 
информация о разбившихся лейтенан-
те Данилове и штурмане Конюхове — 
большая ценность, ибо пример павших 
в Великую Отечественную войну до 
сих пор преподает всем нам великий 
урок мужества и беззаветной любви 
к своей Родине».

Все присутствующие торжественно 
возложили цветы к памятнику погиб-
шим летчикам.
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На территории Троицкого храма города Карачева совершен молебен 
по случаю Сретения Господня

15 февраля 2022, в праздник Сре-
тения Господня, по окончании Боже-
ственной литургии благочинный 
Карачевского церковного округа 
протоиерей Владимир Сафронов со-
вершил молебен в реконструирован-
ном помещении на территории ру-
инированного храма во Имя Святой 
Троицы г. Карачева. Его Высокопре-
подобию сослужили настоятель вос-
станавливающего Свято-Троицкого 
храма иерей Николай Черный.

Каменный храм во Имя Святой Тро-
ицы был заложен в 1808 году в запад-
ной части города. Он имел трапезную 
часть и колокольню. В трапезной ча-
сти имелись приделы в честь иконы 
Божией Матери «Знамение» и во имя 
великомученика Димитрия Солунского. 
В 1886 году к храму были пристро-
ены приделы во имя святых равно-
апостольных Кирилла и  Мефодия 
и во имя святого благоверного князя 
Александра Невского. После Великой 
Отечественной войны здание храма 

использовалось под хлебозавод, позд-
нее на его территории располагалась 
автобаза.

5 марта 2005 года была зарегистри-
рована местная Православная община, 
которой и передали разрушенное зда-
ние храма. В настоящее время здесь 
ведутся работы по восстановлению 
правого придела во имя святых равно-

апостольных братьев Кирилла и Мефо-
дия, учителей словенских: завершена 
кирпичная кладка, возводится стро-
пильная система.

Вместе с духовенством за богослу-
жением молились местные жители.

В пастырском слове благочинный 
поздравил верующих с праздником 
Сретения Господня, пожелал всегда 

ощущать в своих сердцах радость от 
встречи с Богом и неустанно двигаться 
по пути исполнения Его заповедей. Отец 
Владимир поблагодарил также иерея 
Николая Черного за труды по восстанов-
лению порушенной святыни и пожелал 
помощи Божией, крепости веры и сил 
завершить начатое благое дело.

Пресс-служба Брянской епархии

Митинг ко Дню защитника Отечества
22 февраля 2022 года на Площади 

партизан Советского района города 
Брянска состоялся торжественный 
митинг, приуроченный ко Дню за-
щитника Отечества. Мероприятие 
было подготовлено по инициативе 
Брянской городской администрации, 
комитетом по делам молодежи, ма-
теринства семьи и детства.

В мероприятии приняли участие 
председатель Брянской областной об-
щественной организации «Инвалидов 
войн и военных конфликтов», руково-
дитель Брянского регионального отде-
ления Общероссийской общественной 
организации содействия в представ-
лении и защите прав и интересов ве-
теранов боевых действий «Ветераны 
боевых действий России», депутат 
Брянской областной Думы Вячеслав 
Губанов, и. о. председателя комитета 
по делам молодежи Ирина Молока-

нова, представители общественных 
организаций, представители учебных 
заведений города Брянска.

Со стороны Брянской епархии в ме-
роприятии принял участие заведую-
щий епархиальным отделом по взаи-
модействию с Вооруженными Силами 
и правоохранительными органами 
иерей Михаил Агешин.

Мероприятие проведено в обычном 
формате, со словами поздравления ко 
всем, кто посвятил лучшие дни своей 
жизни служению Отечеству в рядах 
Вооруженных Сил России, тем, кто про-
должает нести службу, и тем, кто гото-
вится исполнить свой служебный долг 
на благо нашего Отечества.

Традиционно мероприятие было 
завершено минутой молчания и воз-
ложением цветов к мемориалу на Пло-
щади партизан.

Пресс-служба Брянской епархии

Духовенство Карачевского 
благочиния совершило панихиду на 
братской могиле воинов, погибших 
в боях за освобождение Карачева
23 февраля, в День защитника 

Отечества, духовенство Карачев-
ского благочиния совершило па-
нихиду на центральном кладбище 
г. Карачева, у братской могилы 150 
советских воинов, погибших в боях 
за освобождение города в 1943 году. 
Богослужение возглавил благочин-
ный Карачевского церковного окру-
га протоиерей Владимир Сафронов. 
Его Высокопреподобию сослужили 
настоятель храма во имя Всех Свя-
тых г. Карачева протоиерей Леонид 
Бугакин и настоятель храма во Имя 
Святой Троицы г. Карачева иерей 
Николай Черный.

Вместе с духовенством об упокое-
нии павших воинов молились местные 
жители. По окончании благочинный 
обратился к присутствующим с па-
стырским словом: «Мы, православные 
христиане, считаем своим священным 
долгом не только бережно хранить 
память о защитниках нашего Отече-
ства в годы Великой Отечественной 
войны, но и помнить о том, что души 
их бессмертны, а значит, нуждаются 

в наших молитвах. Наша молитва об 
освободителях Карачева — это наша 
благодарность и вера в то, что Господь 
принял в свои небесные обители тех, 
кто отдал свои жизни за ближнего, за 
родную землю, за мир, которым мы 
бесконечно дорожим сегодня».

В завершение священники и ми-
ряне торжественно возложили цветы 
к монументу воинам-освободителям.

Пресс-служба Брянской епархии

Православная молодежь города Жуковки поздравила верующих с праздником 
Сретения Господня

Воспитанники Воскрес-
ной школы прихода храма 
благоверного князя Алексан-
дра Невского г. Жуковки со-
вместно с учениками ЖСОШ 
№ 1 приняли участие в пра-
вославном видео-флешмобе 
посвященном празднику 

Сретения Господня, который 
был организован молодеж-
ным отделом Жуковского 
благочиния. 

В праздничном видео ре-
бята передают друг другу за-
жжённую Сретенскую свечу 
и поздравляют всех с празд-

ником. Видео имеет символи-
ческое значение: огонь свечи, 
подобно Слову Божьему, пере-
даётся от священника молодо-
му поколению, и дети из рук 
в руки передают Его друг другу.

Пресс-служба  
Брянской епархии
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Победители интернет-карусели  
«Страны и народы»

В  середине февраля 
2022  года брянские зна-
токи православной культу-
ры приняли участие в оче-
редной международной 
православной интернет-
карусели, которая прово-
дится по благословению 
митрополита Астанайско-
го и Казахстанского Алек-
сандра комиссией по про-
светительскому служению 
Астанайской епархии.

В  этот раз оnl ine-
викторина называлась 
«Страны и народы» и была 
приурочена к международ-
ному Дню православной мо-
лодежи, который отмечается 
ежегодно 15 февраля, в день 
Сретения Господня.

В  викторине приняли 
участие 20 команд из России, 
Казахстана, Беларуси, Литвы 
и Узбекистана. Молодежную 

команду Брянской епархии 
«Пересвет» представляли 
Матвей Соленков, Серафим 
Кузьменко, Тимофей Аронов, 
Наталья Маслова, Анастасия 
Филимонова и Ольга Обо-
лоник.

В  течение семидесяти 
минут ребята отвечали на 
сорок вопросов по основам 
православной культуры, 

этнографии и  географии 
религий, русскому языку, 
геометрии, а также решали 
логические задачи. Наша ко-
манда прекрасно справилась 
с заданиями и заняла первое 
место.

Молодцы, ребята, так 
держать!

Пресс-служба  
Брянской епархии

Благочинный Дятьковского 
округа посетил детский приют
21 февраля 2022 года в пред-

дверие Дня Защитника Отече-
ства благочинный Дятьковского 
церковного округа иерей Павел 
Корнеев посетил Центр соци-
альной помощи семье и детям 
Дятьковского района (детский 
приют).

Священник принял участие 
в детском утреннике, посвящен-
ном предстоящему празднику. 
Воспитанники приюта читали 

стихи, пели песни о Родине, для 
них организовали игры и кон-
курсы.

В  завершение утренника 
к участникам и гостям обратилась 
директор Центра Любовь Михай-
ловна Пискунова и поздравила 
с наступающим праздником. Со 
словом приветствия обратился 
благочинный иерей Павел Корне-
ев. Затем детям вручили сладости 
и подарки.

Главное в духовной жизни —  
вера в промысел Божий и рассуждение с советом

5 февраля 2022 года брянские 
паломники почтили память архи-
мандрита Иоанна (Крестьянкина) 
в Псково-Печерской обители.

В  Свято-Успенском Псково-
Печерском мужском монастыре палом-
ники приняли участие в Божественной 
Литургии. По окончании богослужения 
была совершена панихида по присно-
поминаемому старцу архимандриту 
Иоанну (Крестьянкину) и всем право-
славным христианам. Для паломников 
была организована обзорная экскурсия 
по монастырю с посещением Богом 
зданных пещер и кельи преподобного 
Семиона (Желнина), по завершении 
экскурсии богомольцы приложились 
к мощам Псково-Печерских святых 
и чудотворным иконам обители. На 
Успенской площади монастыря для 
всех собравшихся было организовано 
угощение.

С особыми чувствами паломники 
посетили келью батюшки Иоанна (Кре-
стьянкина), в которой на протяжении 
тридцати лет, батюшка принимал 
огромное количество духовных чад 

и паломников. Как и тогда, паломников 
окропили святой водой и помазали 
елеем. На молитвенную память бого-
мольцы получили фотографию старца 
и книжку с наставлениями.

По прибытии в г. Псков для палом-
ников была организована экскурсия 
по Псковскому Кремлю с посещени-
ем Троицкого собора, в котором хра-
нятся главные святыни псковской 
земли: рака с мощами святых благо-
верных князей Всеволода-Гавриила 

и Довмонта-Тимофея, Иоасафа Сне-
тогорского и блаженного Николая 
Псковского, Ольгин Крест, ковчежцы 
с частицами мощей Святителя Нико-
лая Чудотворца, Покрова Пресвятой 
Богородицы, Великой Княгини Оль-
ги, икона «Святая Троица» (возраст 
более 300 лет), чудотворные иконы 
Божией Матери «Псковская» или 
«Жемчужная», «Чирская» и «Псково-
Покровская».

Пресс-служба Брянской епархии
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В Карачеве прошли образовательные муниципальные Чтения  
«К 350-летию со дня рождения Петра I: секулярный мир и религиозность»
21 февраля, по благословению 

Митрополита Брянского и Севско-
го Александра, состоялись муни-
ципальные Карачевские образова-
тельные чтения «К 350-летию со дня 
рождения Петра I: секулярный мир 
и религиозность».

Чтения были организованы Управ-
лением образования Администрации 
Карачевского района совместно с Кара-
чевским благочинием и Отделом рели-
гиозного образования и катехизации 
Брянской епархии и прошли в онлайн-
режиме по причине неблагоприятной 
эпидемиологической обстановки.

В Чтениях приняли участие глава 
администрации Карачевского райо-
на Л. В. Филин, начальник районного 
управления образования С. Г. Егорова, 
директор Карачевского Дома детского 
творчества Е. В. Баканова, благочин-
ный Карачевского церковного окру-
га протоиерей Владимир Сафронов, 
представители епархиального отдела 
религиозного образования и катехи-
зации, руководители и заместители по 
воспитательной работе всех образова-
тельных учреждений района.

С приветственным словом к участ-
никам Чтений обратился заведующий 
ОРОиК иерей Иоанн Славинский, кото-
рый поблагодарил всех участников за 
поддержку ежегодной традиции про-
ведения Чтений и выразил надежду 
на совместную плодотворную работу.

Глава Администрации Карачевского 
района Л. В. Филин в своем выступле-
нии отметил:

— Отмечу, что тематика Чтений 
актуальна и востребована, она неиз-
менно отражает наиболее острые про-
блемы, которые волнуют наше обще-
ство, имеют ключевое значение для 
настоящего и будущего России. Это, 
прежде всего, воспитание подрастаю-
щего поколения, укрепление семьи и се-
мейных ценностей, совершенствование 
системы образования и просвещения.

И,  конечно, в  центре вашего 
внимания —  вопросы, связанные 
с  празднованием знаменательной 
даты — 350-летия со дня рождения 
Петра Первого — великого сына нашего 
Отечества. Убежден, мы должны свято 
беречь память о своих национальных 
героях и  подвижниках, богатейшие 

исторические, культурные, духовные 
традиции. Укреплять непреходящую 
связь времен. В этом — основа успешно-
го развития России, нашего движения 
вперед.

Учитель начальных классов МБОУ 
СОШ им. А. М. Горького Е. В. Маркова 
выступила с докладом «Преподава-
ние курса ОРКСЭ в школе: состояние 
и развитие», заведующая МБДОУ дет-
ский сад № 1 «Аленький цветочек» 
О. В. Терехова рассказала о православ-
ном компоненте дошкольного образо-
вания в системе муниципальных ДОУ. 
Директор МБУДО Карачевский ДДТ 
Е. В. Баканова Е.В поделилась опытом 
духовно-нравственного воспитания 
детей и молодёжи в системе дополни-
тельного образования.

Резюмируя сказанное, С. Г. Егорова 
отметила в своем докладе:

— Сегодня духовно-нравственное 
развитие и воспитание учащихся явля-
ется первостепенной задачей современ-
ной образовательной системы и пред-
ставляют собой важный компонент 
социального заказа для образования. 
А значимость духовно-нравственного 
воспитания подчеркнута во многих 
федеральных документах прошедших 
двух десятилетий.

В последние годы все более тесным 
становится сотрудничество Карачев-
ского благочиния с образовательными 
организациями района, а именно с мо-

лодежью. Как мы слышали сегодня из 
докладов, знакомство детей с нашей 
православной культурой, стало в на-
стоящее время постоянным явлением 
системы образования Карачевского 
района.

Стали доброй традицией встречи 
карачевских педагогов, учащихся и ро-
дителей со священнослужителями Ка-
рачевского благочиния (…) Ежегодно 
Благочинный Карачевского церковного 
округа отец Владимир принимает ак-
тивное участие в пленарном заседании 
Августовской педагогической конферен-
ции, выступая с обращением к педаго-
гическому сообществу.

С. Г. Егорова отметила значимость 
совместной работы благочиния и об-
разовательных учреждений района, 
подчеркнув, что «в муниципалитете 
создается объемный комплекс условий 
для духовно-нравственного воспита-
ния детей и молодежи…».

Протоиерей Владимир Сафронов 
в своем докладе затронул нравствен-
ные проблемы, встающие перед чело-
веком в современном обществе:

— Если мы обратимся к современ-
ному секулярному миру, то увидим, что 
сегодняшняя реальность — это обе-
сценивание духовного. Этот процесс 
идет через размытие базовых понятий 
о добре и зле, отрицание нравственных 
ориентиров, насаждение толерант-
ного отношения к греху. Мы можем 

осознавать эти процессы или не заду-
мываться над ними, но этого влияния 
невозможно избежать, так как все мы 
живем в информационном обществе. 
Можно ли противостоять секулярно-
му миру? Только устроив внутри себя 
другой мир — мир Царствия Божия, где 
нравственным мерилом становятся 
евангельские заповеди и сам Христос. 
Для этого требуется постоянная ра-
бота души, опыт молитвы, церковных 
Таинств — та религиозность, которая 
не отметает здравый смысл, но сми-
ренно подчиняет его Богу.

Сопоставляя уроки истории, мы ви-
дим, как в петровскую эпоху через окно, 
прорубленное в Европу, вместе с про-
грессом в Россию пришли ослабление 
религиозных связей и обесценивание 
священного. Сегодня в России, возрож-
дающей свою веру после гонений ХХ века, 
мы видим то же обесценивание, идущее 
с запада. То, что мы в своем большин-
стве считаем незыблемым и священ-
ным, в обществе, лишенном критериев 
различения добра и зла, откровенно 
попирается (…) Такое общество стре-
мится к самоуничтожению. И что мы 
можем этому противопоставить? 
Собственную религиозность, то есть 
свои духовные ценности, свою веру, свое 
четкое понимание выбранного пути 
и осознанное движение за Христом.

В рамках образовательных Чтений 
мы отмечаем, что именно в сфере обра-
зования так важны традиции — пере-
дача опыта, знаний, навыков, в том 
числе и в сфере духовно-нравственного 
воспитания. В этом — обширное поле 
для соработничества Церкви и обще-
ства, священнослужителей и педагогов, 
всех, кому дорого историческое наследие 
и историческая память нашего народа.

После обсуждения докладов и ак-
туальных проблем состоялось вруче-
ние Архиерейских грамот Алле Нико-
лаевне Бессоновой — музыкальному 
руководителю МБДОУ детский сад 
№ 1 «Аленький цветочек» г. Карачева 
и Елене Владимировне Марковой — 
учителю начальных классов МБОУ СОШ 
им. А. М. Горького г. Карачева. Оба пе-
дагога были отмечена епархиальной 
наградой за большой вклад в духовно-
просветительскую деятельность, свя-
занную с воспитанием детей.

В Брянском государственном аграрном университете прошло 
торжественное мероприятие, посвященное защитникам Отечества

В Брянском государствен-
ном аграрном университете 
состоялся торжественный 
вечер, посвященный Дню 
защитника Отечества.

В актовом зале Брянского 
государственного универси-
тета собрались преподаватели, 
сотрудники, аспиранты, сту-
денты и многие жители села 
Кокино Выгоничского района, 
большинство из которых — ве-
тераны. В основном это люди, 
отдавшие многие годы своей 

жизни мирному труду на благо 
Отечества.

Со словами приветствия 
к  зрителям выступили рек-
тор вуза Николай Белоус, во-
енный комиссар Выгоничского 
и Жирятинского района Кон-
стантин Лысенков, настоятель 
храма в честь иконы Божией 
Матери «Знамение» с. Скура-
тово иерей Димитрий Диденко.

В этот день люди вспомина-
ют свое историческое прошлое, 
отдают дань признательности 

и уважения своим героическим 
воинам, защитившим и сохра-
нившим для потомков нашу 
великую Родину. Совсем не-
давно, в праздник Сретения 
Господня, мы отметили 33-ле-
тие вывода советских войск 
из Афганистана. Всего Афга-
нистан прошли более 620 ты-
сяч человек. В Брянском ГАУ 
имеется мемориал славы, где 
установлены памятники по-
гибшим в Афганистане и Чечне. 
Сегодня в университете рабо-

тают воины, участники боевых 
действий Афганистана и Чечни.

Во всех сражениях хра-
брость наших воинов, парти-
зан, подпольщиков, их вер-
ность долгу, великая любовь 
к Родине стали примером для 
последующих поколений рос-
сиян. И чем больше будет наша 
всенародная забота о прошлом, 
о его сохранении в памяти бла-
годарных потомков, тем силь-
нее и могущественнее будет 
наша великая Родина.
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Благочинный Карачевского церковного округа совершил панихиду на могиле 
старца Макария (Люльченко) в Николо-Одрином женском монастыре

1  февраля 2022  года, 
в день памяти преподобно-
го Макария Великого, Еги-
петского, на могиле схимо-
наха Макария (Люльченко) 
в Николо-Одрином женском 
монастыре была совершена 
панихида по случаю дня его 
тезоименитства.

За заупокойным богослу-
жением, которое совершил 
благочинный Карачевского 
церковного округа протоиерей 
Владимир Сафронов, молились 
сестры обители и духовные 
чада старца.

По окончании панихиды 
благочинный обратился к мо-
лящимся с пастырским словом. 

«Мы благодарны Господу за 
то, что были современника-
ми жизни праведника, имели 
возможность получать его ду-
ховные наставления, видеть 
в его смирении и любви к лю-
дям образ Божий. Благодаря 
подвижническому труду отца 
Макария, Карачевская земля 
обрела чудотворный образ 
Божией Матери «Споручницы 
грешных». Ее заступничеством 
да совершим и мы дело своего 
спасения, имея в сердце при-
мер святости нашего време-
ни — ныне поминаемого нами 
схимонаха Макария».

Старец Макарий — один из 
удивительных подвижников 

нашего времени. Будучи ин-
валидом, ограниченным само-
дельной коляской, отец Ма-
карий в 1996 году, преодолев 
полстраны, вернул в Николо-
Одрин монастырь чудотвор-
ный образ Божией Матери 
«Споручница грешных». Вме-
сте с первой игуменией этого 
монастыря старец поднимал 
обитель, был духовным на-
ставником многих карачевцев, 
которые по сей день приходят 
к нему на могилу, чтобы по-
лучить утешение и духовную 
радость.

Пресс-служба  
Брянской епархии

В храме во имя Святителя Николая города Сельцо простились  
с иереем Валерием Аноховым

21 февраля 2022 года в храме 
во имя Святителя Николая города 
Сельцо состоялись Божественная ли-
тургия и отпевание клирика храма 
иерея Валерия Анохова. Священнос-
лужитель отошел ко Господу 19 фев-
раля на 64-м году жизни после про-
должительной тяжелой болезни.

По благословению Митрополита 
Брянского и Севского Александра Бо-
жественную литургию и чин отпевания 
новопреставленного священнослужи-
теля возглавил благочинный Брянско-
го градского церковного округа про-
тоиерей Сергий Рысин.

Его Высокопреподобию сослужили 
благочинный Брянского районного 
церковного округа, настоятель храма 
во имя Святителя Николая города Сель-
цо иерей Константин Серенков, и. о. 
благочинного Навлинского церковного 
округа иерей Тимофей Учватов, духо-
венство Брянского районного благочи-
ния. Диаконское служение совершили 
клирики Брянского Свято-Троицкого 
Кафедрального Собора диакон Евгений 
Кужелев, диакон Алексий Иванов. Бого-
служебные песнопения исполнил муж-
ской хор Брянского Кафедрального Со-
бора под управлением А. А. Бирюкова.

Проститься с почившим пастырем 
и помолиться об упокоении его души 
пришли родные, духовные чада, прихо-
жане храма и местные жители. Отец Ва-
лерий прослужил в Никольском храме 
восемь лет, он жил с семьей в Сельцо, 
и его считали своим родным челове-
ком, духовным наставником, дорогим 
отцом, которому можно было доверить 
самое дорогое — свою душу. Сельцовцы 
пришли отдать любимому батюшке 
последнее целование, и многие не мог-
ли сдержать слез, земное расставание 
оказалось очень скорбным.

По завершении Литургии духовен-
ство совершило чин отпевания ново-
преставленного священнослужителя.

Перед началом заупокойного бого-
служения протоиерей Сергий Рысин 
зачитал соболезнование Митрополита 
Александра:

— С глубокой печалью воспринял из-
вестие о кончине иерея Валерия — кли-
рика храма во имя Святителя Николая 
Чудотворца города Сельцо, и прошу Вас 
принять мои искренние соболезнования.

Жизненный путь почившего па-
стыря проходил на его родной земле — 
в Брянской области, где он родился в ве-
рующей семье, вырос и трудился. После 
прохождения срочной службы работал 
на брянских заводах, затем в строи-
тельной компании. Господь сподобил 
его принять участие в возведении Ни-
кольского храма в городе Сельцо. Будучи 

строителем, своими руками возводил 
дом Божий и благоукрашал его. Одарен-
ный Богом многими талантами, изго-
тавливал из дерева церковную утварь 
и все необходимое для храма. Этот пери-
од времени стал для него судьбоносным. 
В своей автобиографии он укажет, что 
пришел в храм 15 февраля 1994 года. То 
есть на праздник Сретения Господня 
произошла его встреча с Богом, которой 
он дорожил всю свою земную жизнь. 
И промыслительно ушел в вечность 
в дни попразднства Сретения Господня.

После возведения Никольского храма 
долгое время нес послушание алтарни-
ка. Трепетно относясь к богослужению, 
исполнял свои обязанности с особым 
старанием и большой ответствен-
ностью. В 55 лет мною был рукопо-
ложен в священный сан и с 2013 года 
совершал свое служение в сельцовском 
храме. Добрый пастырь, имевший чут-
кое сердце, всегда был отзывчив и скор 
на помощь. За наставлениями и му-
дрым советом к нему приходили люди 
разных возрастов, к батюшке тяну-
лись дети, и для каждого человека он 
находил слово утешения. Ревностный 
служитель Алтаря Господня, иерей 
Валерий обладал редкой в наше время 
добродетелью — послушанием, делал 
всё без ропота, со смирением и тихой 
радостью. Новопреставленный пре-
свитер Божий отличался необычайной 
скромностью и простотой, но настоль-

ко был духовно богатым человеком, что 
своей душевной теплотой, искренней 
молитвой и внутренним светом со-
гревал сердца многих. Его уход стал 
скорбной утратой, и в наших сердцах 
сохранится светлая память об отце 
Валерии как о достойном священнослу-
жителе, любившем свою паству и веду-
щим ее к спасению.

Истинный Бог наш, ведающий вре-
мена и сроки (Деян. 1:7) жизни челове-
ческой, да упокоит новопреставленного 
труженика нивы церковной иерея Вале-
рия во обителях небесных и сотворит 
ему вечную память.

Разрешительную молитву прочи-
тал настоятель храма во имя святого 
равноапостольного князя Владимира 
поселка Октябрьский протоиерей Ва-
силий Гелеван. После отпевания все 
собравшиеся простились с новопре-
ставленным священнослужителем. 
Затем гроб с телом почившего под 
пение Трисвятого был обнесен крест-
ным ходом вокруг Никольского храма. 
Погребение иерея Валерия состоялось 
на сельцовском кладбище. Священ-
нослужители совершили заупокойную 
литию, и почивший пастырь был пре-
дан земле.

Просим ваших молитв о новопре-
ставленном иерее Валерии и выра-
жаем искренние соболезнования 
матушке Надежде, родным, близким 
и духовенству. Вечная ему память!
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ЗАЧЕМ ДЕТЯМ ПОСТ?
Великий пост в 2022 году: 7 марта — 23 апреля

ЛЕКЦИОННАЯ АУДИТОРИЯ

Пост — это, конечно, не диета. Это 
время покаяния и молитвы. Это некая 
пауза, остановка в нашей суетной жиз-
ни, когда мы становимся строже к себе. 
Внимательнее друг к другу. А вовсе 
не банальная замена свиной котлеты 
картофельными драниками.

Слава Богу, об этом говорят. А пра-
вославные родители обсуждают между 
собой еще и проблему детского поста. 
Когда пост становится временем борь-
бы с плохими привычками и склонно-
стями, борьбы, на которую могут ока-
заться способными даже семилетние 
дети. Во многих православных семьях 
в пост ограничивают просмотр мульти-
ков, выход в Интернет, компьютерные 
игры. Здорово, когда малыши и под-
ростки вместе с родителями, в согла-
сии и единомыслии, по-настоящему 
вместе, единым организмом живут 
жизнью Церкви. В том числе и в дни 
Великой и Святой четыредесятницы.

Но вот как быть с ограничениями 
в пище? Духовная составляющая поста, 
конечно же, несравненно важнее при-
митивного неядения мяса. Но если так 
важна «качественная» и «духовная» 
составляющая поста, то разве ограни-
чения в пище становятся лишними? 
Это оказывается архаизмом? Прими-
тивным фарисейством, которое мы 
заклеймим?

Когда заходит речь о детском посте, 
чаще всего сразу вырисовываются два 
тезиса:

1. Церковь предназначила пост для 
взрослых, а не для детей;

2. Пост наносит вред здоровью ре-
бенка.

Чтобы узнать позицию Церкви, сто-
ит обратиться к учению святых отцов. 
А чтобы понять, нанесет ли пост вред 
здоровью ребенка, нужно знать, о ка-
ком именно ребенке идет речь и чем 
он болен, и при этом быть врачом, же-
лательно врачом хорошим, образован-
ным и опытным.

Вот что говорит о детском посте ве-
ликий вселенский учитель и святитель 
Василий Великий:

«Пост охраняет младенцев, уцело-
мудривает юного, делает почтенным 
старца, ибо седина, украшенная постом, 
достойнее уважения. Пост — самое 
приличное убранство женщин, узда 
в цвете лет, охранение супружества, 
воспитатель детства. Таковы услуги по-
ста каждому отдельному дому… Дети, 
как цветущие растения, да орошаются 
водой поста».

А святитель Иоанн Златоуст напо-
минает нам о жителях города Ниневии, 
которые, будучи обречены Богом на 
гибель из-за своих грехов, были по-
милованы ради их готовности испра-
виться и трехдневного поста:

«Горько стало диаволу, когда он 
увидел все свое войско обратившимся 
к Богу и воюющим с демонами, когда 
в эту борьбу вступили и дети, и жены, 
малолетние вместе с взрослыми, когда 
бессловесные животные в качестве 
соратников были привлечены к воин-
скому строю. И увидел диавол новое 
зрелище: скот содействовал людям 

в (достижении) праведности и постил-
ся о спасении хозяев».

Мы видим, что, по мысли великого 
церковного учителя, имеет свой смысл, 
свое значение не только пост «малолет-
них детей», но даже пост — подумать 
только! — животных.

В другом месте святитель Иоанн 
Златоуст отдельно говорит о детском 
посте:

«Вы слышали, что сказал Иоиль: 
пусть выйдет жених из чертога своего 
и невеста из своей горницы… соберите 
отроков и грудных младенцев (Иоил. 2: 
16)… Так как все достигшие мужеского 
возраста огорчили и прогневали Бога, 
то пусть, говорит, умоляет Прогневан-
ного возраст, еще не знающий греха».

Итак, для молитвы и поста совсем 
необязательно наличие развитого ин-
теллекта или, наоборот, погруженность 
постящегося в серьезные, «взрослые» 
грехи.

Оказывается, что пост и молитва — 
это часть жизни нашей Церкви — всей 
Церкви, а не отдельных ее членов, до-
стигших какого-нибудь определенного 
возраста. Пост может принести поль-
зу всем нам. И монахам, и мирянам. 
И взрослым, и юношам, и девушкам, 
и отрокам, и… да, даже младенцам.

Как быть тем, кто болен, — это, 
действительно, вопрос очень инди-
видуальный, кто же может поспорить. 
Тяжелобольные люди могут оказаться 
и среди 80-летних монахинь, и среди 
30-летних мужчин, и среди пятилетних 
малышей.

Но правильно ли с уверенностью 
утверждать, что ограничения в при-
еме пищи животного происхождения, 
подобно курению или алкоголю, по 
определению вредят здоровью мла-
денца, отрока, подростка? Есть врачи, 
которые уверены в пользе поста — 
даже для маленьких детей.

Известный московский педиатр 
с более чем 50-летним стажем, канди-
дат медицинских наук А. М. Тимофеева 
в своей книге «Беседы детского док-
тора» пишет:

«Бытует мнение, что только мяс-
ные продукты могут обеспечить все 
необходимое для растущего орга-
низма и насытить его, что мясные 
продукты полезны как старым, так 
и молодым, больным и здоровым… 
А как вообще правильно питаться? 
Это очень серьезный вопрос. Надо 
учитывать не только состояние 
окружающей среды, но и климат, 
географическое положение, рели-
гиозные воззрения каждого наро-
да. В России всегда были приняты 
очень большие перерывы в приеме 
мясной пищи… Ели каши, овощи, 
ягоды, грибы… Не стоит ли вернуть-
ся к  опыту прошлых лет? Очень 
многих болезней можно было бы 
избежать, правильно организовав 
питание.

Детям полезно иметь не менее 
двух вегетарианских дней в неде-
лю, а в остальные дни мясные блю-
да должны употребляться не чаще 
одного раза в день… Вы убедитесь, 
что кишечник начнет нормально ра-
ботать, исчезнут такие неприятные 
явления, как вздутие живота, отрыж-
ка, тяжесть в правом предреберье, 
запоры… Подобное питание предо-
хранит детей от многих хронических 
заболеваний пищеварительной, ды-
хательной и  сердечно-сосудистой 
систем и особенно от аллергических 
состояний».

Мне самой посчастливилось много 
общаться с этим доктором, и я запи-
сала ее ответы на вопросы о детском 
посте. А. М. Тимофеева говорит о том, 
с какого возраста можно начинать по-
ститься малышам:

Доктор А. М. Тимофеева: «Детям по-
лезно ограничение в мясной пище. 
И это не приводит ни к малокровию, 
ни к потере веса».

«Во время поста можно спокойно 
снять мясное уже в том возрасте, когда 
ребенок начинает переходить на такую 
пищу. Я никогда не видела, чтобы от-
сутствие мяса приводило… к малокро-
вию, к снижению прибавки в весе. Если 
дети не едят в пост мясного — у них 
аллергия снимается! И облегчается 
процесс пищеварения… Если ребенку 
больше двух лет и у него какие-либо 
аллергические проявления, то ему 
просто необходимо убрать не только 
мясо, но и молоко. Рыбку можно давать. 
Здесь нужно посоветоваться с духов-
ником. Если благословит — я легко 
снимаю и рыбу — это только на пользу 
малышу».

Слова доктора Тимофеевой о по-
сте были ориентиром для нескольких 
поколений московских православных 
многодетных семей, где в пост в холо-
дильнике просто не бывало скоромной 
пищи. Разве что детские кефирчики 
и несладкие творожки для перекусов 
младенцам.

Впрочем, разговор не о врачах.
Речь о том, есть ли все-таки смысл 

в детском посте? Что может дать ре-
бенку, малышу, школьнику, подростку 
традиция периодического отказа от 
употребления мяса и молока?

Пост как привычка

Я выросла в семье, где в пост, как 
и всегда, готовили еду сразу на всю 
семью, то есть в пост мама готовила 
только постные блюда. В  большие 
посты в холодильнике не было ско-
ромного — разве что детское питание. 
Такими же были и семьи моих друзей 
и подруг. Такой же была семья и нашего 
духовника. Такой же оказалась и моя 
собственная семья.

Дети, которые с детства постятся, 
привыкают к посту. Привыкают к тому, 
что ограничения в пище в определен-
ное время — это норма жизни. Так 
устроен календарь: есть дни постные, 
есть дни непостные. Как есть дни вы-
ходные и есть будни. Как есть лето, 
осень, зима и весна. Так же и пост — он 
просто есть.

Важно, конечно, чтобы пост не был 
насилием. В нашей семье все постят-
ся. Но я обязательно спрашиваю каж-
дого из детей: ты будешь поститься 
этим постом? Конечно, этот вопрос 
задается ребенку, живущему «внутри» 
православной, церковной культуры, 
живущему в семье, где в пост не бы-
вает не поста. И твердое намерение 
ребенка поститься уже «предрешено» 
всем строем жизни семьи. Но такая 
постановка вопроса показывает пост 
все-таки как собственный выбор каж-
дого.

Не что-либо иное, а именно со-
блюдение поста становится для ре-
бенка одним из признаков «взрос-
лости».

И дети, которые привыкли постить-
ся с детства, легко постятся и потом, 
в отрочестве, в юности, во взрослой 
жизни. Если мы приучаем к посту ше-
стилетнее чадо, то нам не придется 
ломать голову, как же ему, двенадцати-
летнему, пятнадцатилетнему, предло-
жить начать поститься. Воздержание, 
пост станет естественной частью его 
жизни.

Пост как возможность 
плыть против течения

Пост школьника — это отдельная 
история. В школьной столовой на за-
втраки и обеды дают всегда скором-
ную еду. Иногда бывает рыба, но не по 
средам или пятницам, а по понедель-
никам и четвергам. Удивительно, но 
факт. И, отправляя детей в школу, мы 
предлагаем не разбирать, а есть все, 
кроме мяса.

Но дети делают выбор сами. Я в дет-
стве постилась строго, даже без рыбы. 
Двое из моих детей-школьников сами 
решили поститься строго не только 
дома, но и в школе, и постятся так уже 
несколько лет. Я не хвалю их за это 
и, конечно, не ругаю. Просто даю им 
с собой что-нибудь из постной еды.

А  вот еще один мой ребенок-
школьник, который учится в том же 
самом заведении и питается в той же 
самой столовой, постом ест в школе 
молочное, отказываясь только от мяса. 
И в этом случае я тоже и не хвалю, и не 
ругаю. Ни вслух, ни про себя — никак. 
Не сравниваю этого ребенка с «пост-



№ 2 (457) февраль 2022БРЯНСКИЕ ЕПАРХИАЛЬНЫЕ ВЕДОМОСТИ 15ЛЕКЦИОННАЯ АУДИТОРИЯ

никами». Каждый делает выбор сам. 
Главное и удивительное другое: дети, 
«выросшие» в ритме постов, ко време-
ни поступления в первый класс готовы 
самостоятельно и свободно выбрать 
для себя воздержание в пище.

И это уже не домашнее говение, 
где всегда на столе вкусные, любимые 
и разнообразные постные блюда. Здесь 
у тебя прямо в тарелке лежит туше-
ная капуста и горячая сосиска. И ты 
съедаешь капусту с хлебом, а сосиску 
предлагаешь кому-то из однокласс-
ников. Вот это уже — действительно 
воздержание. Вот это уже — подвиг, на 
который способен далеко не каждый 
взрослый человек. Вот это уже пост. 
Настоящий.

Если ребенок учится в обычной 
общеобразовательной школе и при 
этом постится, то, как правило, это ока-
зывается заметным. Все едят котлеты, 
а ты не ешь. Все протягивают руки за 
йогуртом, а ты отходишь в сторону. 
Все едят пирожные, мороженое, другие 
вкусности — а ты отказываешься. Не 
потому, что ты их не любишь. Не по-
тому, что мама заставила, — мамы здесь 
нет, мама не видит. Ты просто «верую-
щий». А вот это — уже «религиозные 
убеждения». Видимые, практически 
осязаемые — в отличие от любых го-
лословных деклараций.

Я училась в разных школах, закон-
чила светский институт. И надо ска-
зать, что чаще всего одноклассники 
и однокурсники с уважением относятся 
к тем, кто постится. Да, даже в началь-
ной школе дети вполне в состоянии 
оценить подвиг отказа от вкусной еды, 
которая лежит у тебя в тарелке. Оце-
нить подвиг непокупки мороженого, 
когда у тебя есть на него деньги. Оце-
нить — не значит при этом возвести 
«постника» на некий пьедестал. Пост 
как раз не входит в категорию «кру-
того». Наоборот, пост выпадает из всех 
систем оценок «крутости» и «некруто-
сти». Это что-то непонятное, странное, 
другое.

Соблюдая пост и зная, что он уста-
новлен Церковью, дети учатся со-

блюдать церковные установления 
вообще.

Когда дети соблюдают пост, зная, 
что пост установлен Церковью, дети 
учатся соблюдать церковные установ-
ления вообще. Такая простая, такая 
банальная, такая осязаемая вещь, как 
пост, с детства, с младенчества учит 
нас подчинять свою жизнь, свои жела-
ния, свой холодильник и даже свою та-
релку… учению Церкви. «Не так живи, 
как хочется, а как Бог велит» — такую 
чудесную русскую народную поговор-
ку приводит учебник первого класса 
программы «Школа России» по лите-
ратурному чтению. «Не так живи, как 
хочется, а как Бог велит» — говорит 
нам, нашим детям соблюдение поста.

Пост как наука управления собой

Воздержание — это управление са-
мим собой, это когда человек «держит» 
самого себя в руках. Когда он перестает 
быть рабом своих желаний, но стано-
вится их господином и правителем. 
Об этом интересно говорит святитель 
Иоанн Златоуст:

«Начальники — те, которые умеют 
управлять сами собою… Кто хочет быть 
начальником дома и хорошо управлять 
им, тот должен прежде всего устро-

ить свою собственную душу, потому 
что она — ближайший его дом… Кто 
мог устроить свою душу и одно в ней 
сделать господствующим, а  другое 
подчиненным, тот будет в состоянии 
управлять и домом; кто домом, тот 
и городом, а кто городом, тот и все-
ленной».

Порядок в семье, устройство госу-
дарства — все это начинается со спо-
собности каждого к управлению самим 
собой. Человек, умеющий управлять 
собой, — царь, самодержец в  своей 
душе. В противном случае, как говорит 
русская поговорка, получается нечто 
страшное и, увы, обыденное: мы живем 
«без царя в голове», когда демократи-
ческие массы наших желаний команду-
ют нашей волей, разумом, духом.

Подчинение своих чувств, своего 
языка, своих стремлений, своих жела-
ний «царю в голове» — это и есть воз-
держание. Когда мы читаем творения 
святителя Иоанна Златоуста, то часто 
слово «воздержание» в греческом тек-
сте будет звучать как σωφροσύνης. Что 
буквально означает «целомудрие». Да, 
оказывается, целомудрие, целостная 
мудрость и воздержание — очень близ-
кие понятия.

Научить ребенка воздержанию — 
одна из главных педагогических задач, 
поставленных перед нами, родителя-
ми, все тем же дорогим и любимым 
святителем Иоанном Златоустом. Вот 
о чем великий вселенский учитель 
и святитель предлагает родителям 
говорить с детьми:

«Сначала  о   воздержании 
(σωφροσύνης), или прежде всего о не-
сообщении с нечестивыми… об обраще-
нии с добрыми… о воздержании чрева, 
об удержании рук, о нестяжательности, 
о том, что и деньги, и слава, и все по-
добное — ничто».

Вот так, в одном ряду: способность 
управлять собой в половой сфере, спо-
собность формировать и фильтровать 
свой круг общения, способность управ-
лять своим желудком, управлять своим 
гневом… Короче, держать свою жизнь 
в порядке, в узде.

Именно такое воздержание, воз-
держание во всех сферах жизни, управ-
ление всеми желаниями и чувствами 
и есть истинное воздержание и истин-
ное целомудрие. Но, заметим, здесь 
имеет место и управление своим «чре-
вом».

А самое интересное то, что именно 
воздержание в пище может быть пер-
вой ступенькой на пути к постижению 
искусства управления самим собой.

* * *
Конечно, если дети не научились 

поститься, если они не постятся сейчас 
и никогда не будут поститься в буду-
щем, это никак не означает, что они 
погрязнут во всех страстях, что они 
обязательно будут рабами своих же-
ланий. И, наоборот, если они постят-
ся с трехлетнего возраста и растут 
в воцерковленной семье, это никак 
не гарантирует того, что они не ста-
нут в шестнадцать лет наркоманами, 
алкоголиками и блудниками. Увы. Га-
рантий не бывает вообще. К тому же 
для достойной подготовки будущего 
воина Христова, коего мы призваны 
вырастить, конечно же, недостаточ-
но просто по пятницам не готовить 
мясного. Но, тем не менее, пост — это 
педагог-помощник в деле воспитания 
наших детей. Пост — это данный Цер-
ковью нам и нашим детям «костыль» 
для прохождения узкого и непростого 
пути к дверям Царства Небесного.

Как и  любое другое лекарство, 
некоторому числу людей пост не по-
казан. Для того, чтобы принять пост, 
чтобы определить дозировку и усло-
вия для приема этого чудодействен-
ного, проверенного веками лекарства, 
необходимо проконсультироваться 
с врачом-священником. Но, прежде 
чем просто выкинуть из своей жизни, 
из жизни своей семьи это целитель-
ное воспитательно-профилактическое 
средство, выкинуть только потому, что 
мы не поняли аннотацию к нему, толь-
ко потому, что этому педагогическому 
лекарству уже несколько тысяч лет, — 
стоит хотя бы попробовать. А вдруг 
поможет? Вдруг сработает?

8 марта (вторник)
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4.
Великий пост. Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
Сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского (167). Обрете-

ние мощей блж. Матроны Московской (1998). Прп. 
Александра монаха, начальника обители «Неусыпающих» 
(ок. 430). Прпп. Иоанна, Антиоха, Антонина, Моисея, Зеви-
на, Полихрония, Моисея другого и Дамиана, пустынников 
Сирийских (V). Прп. Поликарпа Брянского (1620–1621). 
Прп. Зиновия Глинского, митр. Тетрицкаройского, в схи-
ме Серафима (1985). Сщмч. Павла пресвитера (1918). 
Сщмчч. Алексия, Николая, Михаила пресвитеров и мч. 
Сергия (1938).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: придел во имя прп. 
Олега и Поликарпа Брянских храма в честь По-
крова Пресвятой Богородицы (г. Брянск, Покров-
ская Гора, 2); храм во имя блаженной Матроны 
Московской (г. Брянск, ул. Флотская).

9 марта (среда)
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4.
Великий пост. Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
Первое (IV) и второе (452) обретение главы 

Иоанна Предтечи. 
Прп. Еразма Печерского (ок. 1160).
ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: храм в честь Рожде-

ства Иоанна Предтечи (Бело-Бережская мужская 
пустынь в честь Рождества Иоанна Предтечи).

14 марта (понедельник)
Седмица 2-я Великого поста. Глас 5.
Великий пост. Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
Прмц. Евдокии (160–170). Мчч. Нестора и Тривимия 

(III). Мц. Антонины (III–IV). Мчч. Маркелла и Антония. 
Прп. Домнины Сирийской (ок. 450–460). Прп. Мартирия 
Зеленецкого (1603). Прмц. Ольги (1937). Cщмчч. Васи-
лия, Петра, Иоанна, Вениамина, Михаила пресвитеров, 
прмч. Антония, прмцц. Анны, Дарии, Евдокии, Алек-
сандры, Матроны, мч. Василия, мц. Надежды (1938). 
Cщмч. Александра пресвитера (1942). Сщмч. Василия 
пресвитера (1943).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: храм во имя Муче-
ницы Антонины (Брянский район, с. Журиничи).

15 марта (вторник)
Седмица 2-я Великого поста. Глас 5.
Великий пост. Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
Иконы Божией Матери, именуемой «Дер-

жавная» (1917). Сщмч. Феодота, еп. Киринейского 
(ок 320–326). Свт. Арсения, еп. Тверского (1409). 
Мч. Троадия (ок. 249–251). Мц. Евфалии (257). Прп. 
Агафона Египетского (V). Мчч. 440 Италийских (ок. 579).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: храм в честь иконы 
Божией Матери Державная (пос. Комаричи, ул. 
Пролетарская, 11А).

20 марта (воскресенье)
Неделя 2-я Великого поста. Глас 6.
Великий пост. Пища с растительным маслом.
Свт. Григория Паламы, архиеп. Солунского. 

Священномучеников, в Херсонесе епископствовавших: 
Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия 
и Агафодора (IV). Прп. Павла Препростого (IV). Свт. Павла 
исп., еп. Прусиадского (IX). Прп. Емилиана Италийского 
(VI). Собор всех преподобных отцев Киево-Печерских. 
Сщмч. Николая пресвитера (1930). Прмч. Нила, прмцц. 
Матроны, Марии, Евдокии, Екатерины, Антонины, На-
дежды, Ксении и Анны (1938).

Иконы Божией Матери, именуемой «Споруч-
ница грешных», в Корце (Ровенск. обл.) (1622) 
в Одрине (Орловск. обл.) (1843) и в Москве 
(1848).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: Карачевский 
Николо-Одрин женский монастырь храм в честь 
иконы Божией Матери Споручница грешных (Ка-
рачевский район, с.Одрино).

21 марта (понедельник)
Седмица 3-я Великого поста. Глас 6.
Великий пост. Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
Прп. Феофилакта исп., еп. Никомидийского (842–

845). Ап. Ерма (I). Сщмч. Феодорита, пресвитера Анти-
охийского (361–363). Прмч. Дометия перса (363). Прпп. 
Лазаря (1391) и Афанасия (XV) Мурманских (Муромских), 

Олонецких. Сщмч. Иоанна пресвитера (1923). Мч. Вла-
димира (1942).

Иконы Божией Матери «Знамение» 
Курской-Коренной (1898).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: храмы в честь ико-
ны Божией Матери Знамение (Брасовский р-н, 
с. Добрик; Выгоничский р-н, с. Скуратово, ул. 
Молодежная; Комаричский р-н, с. Игрицкое); 
левый придел нижнего яруса Брянского Кафе-
дрального Собора во имя прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского (г. Брянск, пр. Ленина, 58-а); 
храм во Имя Святой Троицы придел во имя прп. 
Феофилакта (Дубровский район, с. Голубея).

30 марта (среда)
Седмица 4-я Великого поста, Крестопо-

клонная. Глас 7.
Великий пост. Монастырский устав: cухоядение 

(хлеб, овощи, фрукты).
Прп. Алексия, человека Божия (411). Прп. Макария, 

игумена Калязинского, чудотворца (1483). Мч. Марина 
(260). Свт. Патрикия, просветителя Ирландии (451). 
Прп. Парфения Киевского (1855). Сщмч. Александра 
пресвитера (1919). Сщмч. Виктора пресвитера (1942).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ: храм во имя прп. 
Алексия, человека Божия (Суземский р-н, с. Но-
вое Погощь); храм в честь Владимирской иконы 
Божией Матери правый придел храма во имя 
прп. Алексия, человека Божия (Навлинский р-н, 
с. Алешенка).

ПРЕСТОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ ХРАМОВ БРЯНСКОЙ ЕПАРХИИ В МАРТЕ
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ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ МИТРОПОЛИТА БРЯНСКОГО И СЕВСКОГО АЛЕКСАНДРА 
ЕПАРХИАЛЬНАЯ ПАЛОМНИЧЕСКАЯ СЛУЖБА «БРЯНСКИЙ ПАЛОМНИК» ОРГАНИЗУЕТ

ПАЛОМНИЧЕСКИЕ ПОЕЗДКИ
5–6 марта —  

Святыни Одинцовской епархии
Иосифо-Волоцкий ставропигиаьный мужской 

монастырь (Божественная Литургия. Мощи св. прп. 
Иосифа Волоцкого, вериги св. прп. Иосифа Волоц-
кого, Волоколамская икона Божией Матери). Во-
локоламский Кремль (Воскресенский собор XV в., 
Колокольня XIX в., Никольский собор XIX в., Храм 
Рождества Пресвятой Богородицы XVI в.).
Пожертвование 2100 руб. Отправление в 23.30 час. 

Входит проезд, экскурсионное сопровождение.

7–8 марта —  
Святыни г. Москвы  

(Обретение мощей св. блж. 
Матроны Московской)

Покровский монастырь (мощи св. блж. Матроны 
Московской). Храм св. Мартина Исповедника (со-
рочка, в которой была погребена блж. Матрона). 
Даниловское кладбище (место захоронения св. блж. 
Матроны). Храм сошествия Святого Духа на Да-
ниловском кладбище. Свято-Данилов монастырь 
(мощи св. кн. Даниила Московского, башмачок свт. 
Спиридона Тримифунтского).
Пожертвование 2000 руб. Отправление в 22.00 час. 

Входит проезд, экскурсионное сопровождение.

9 марта —  
Святыни Брянской епархии  

(Первое и второе обретения главы 
Пророка, Предтечи и Крестителя 

Господня Иоанна)
Бело-Бережская Иоанно-Предтеченская мужская 

пустынь (Божественная Литургия).
Пожертвование 450 руб. Отправление в 7.45 час. 

Входит проезд, экскурсионное сопровождение.

13 марта —  
Святыни Калужской митрополии 

(Торжество Православия. 
СОБОРОВАНИЕ)

Свято-Георгиевский Мещовский мужской мо-
настырь (Божественная Литургия. Чудотворная 

икона св. вмч. Георгия Победоносца, список с не-
рукотворного образа со святой горы Афон, напи-
санный в скиту св. Анны; чудотворный, «вышедший 
из земли» мироточивый Крест-Голгофа, поручь св. 
прав. Иоанна Кронштадского, ковчег с частицами 
мощей исповедника Георгия (Лаврова), чудотвор-
ная икона Божией Матери «Достойно есть», мощи 
местночтимого св. Андрея Мещовского, Христа ради 
юродивого. В монастыре хранятся частицы мощей 
более 300 святых Угодников Божиих).
Пожертвование 1300 руб. Отправление в 5.00 час. 

Входит проезд, питание, экскурсионное 
сопровождение.

19 марта —  
Святыни Московской епархии
Сретенский ставропигиальный мужской мона-

стырь 1397 г. (Божественная Литургия. Мощи свщмч. 
Илариона (Троицкого), мощи св. прп. Марии Египет-
ской, Нерукотворный Образ Спасителя — Туринская 
Плащаница, Владимирская икона Божией Матери). 
Храм Покрова Пресвятой Богродицы в Ясенево (уни-
кальный архитектурный проект — «Икона Святой 
Земли». Точные копии пяти святынь христианства: 
Вифлеемской звезды, Голгофского креста, Камня 
Помазания, Гроба Господня, Гробницы Богородицы, 
а также копии Колоны Благодатного огня и камен-
ного водоноса из Каны Галилейской). Подворье Па-
триарха Московского и Всея Руси Кирилла, Соборный 
храм св. блг. кн. Игоря Черниговского в Переделкино.
Пожертвование 2200 руб. Отправление в 1.30 час. 

Входит проезд, экскурсионное сопровождение.

20 марта —  
Святыни Брянской епархии 

(праздник иконы Божией Матери 
«Споручница грешных»)

Николо-Одрин женский монастырь (Божествен-
ная Литургия. Чудотворная икона Божией Матери 
«Споручница грешных»). Храм святителя Николая 
Чудотворца, г. Карачев. Карачевский Воскресенский 
мужской монастырь.

Пожертвование 750 руб. Отправление в 7.00 час. 
Входит проезд, питание, экскурсионное 

сопровождение.

26 марта —  
Святыни Калужской митрополии
Свято-Введенская Оптина пустынь (Божествен-

ная Литургия. Мощи свв. прпп. старцев Оптин-
ских). Казанская Свято-Амвросиевская пустынь, с. 
Шамордино (чудотворная икона Божией Матери 
«Казанская». Омовение в святом источнике). Спаса 
Нерукотворного пустынь, с. Клыково (чудотворная 
икона Божией Матери «Помощница в родах». Келья 
и могила схимонахини Сепфоры)
Пожертвование 1100 руб. Отправление в 5.30 час. 

Входит проезд, экскурсионное сопровождение.

26–27 марта —  
Святыни Московской епархии 

(православная Коломна, 
престольный праздник 

Феодоровской иконы Пресвятой 
Богородицы)

Богородицерождественский Бобренев мужской 
монастырь, с. Старое Бобренево (Божественная Ли-
тургия. Чудотворная икона Божией Матери «Феодо-
ровская». Список Животворящего Креста Господня из 
Годеново. Крест с частицей Животворящего Креста 
Господня). Богоявленский Старо-Голутвин мужской 
монастырь (мощи свящн.исп. Феодосия, еп. Коло-
менского; могила первого игумена монастыря св. 
прп. Григория Голутвинского, ученика прп. Сергия 
Радонежского). Коломенский Кремль. Успенский ка-
федральный собор. Храм Тихвинской иконы Божией 
Матери. Храм Воскресения Словущего. Храм Николы 
Гостиного. Успенский Брусенский женский монастырь 
(икона «Святые Брусенские новомученицы»; икона 
с част. мощей «Свт. Филарет, митр. Московский»; икона 
с частицей мощей «Свт. Димитрий, митр. Ростовский»). 
Свято-Троицкий Ново-Голутвин женский монастырь 
(частицы мощей: ап. и ев. Луки; св.вмч. Пантелеимона; 
первомч. архид. Стефана; вмч. Георгия Победоносца; 
блгв.кн. Александра Невского; мч. Иоанна Воина; мч. 
Иоанна Нового; мч. Татианы, св.прав. Феодора Ушакова 
и др.). Обзорная экскурсия по кремлю.
Пожертвование 2400 руб. Отправление в 22.00 час. 

Входит проезд, питание, экскурсионное 
сопровождение.

Дорогие о Господе!
От имени коллектива паломнической службы Брянской 

епархии «Брянский паломник» примите самые добрые по-
здравления со знаменательным событием — 10-летием со 
дня основания паломнической службы!
Искренне благодарим Митрополита Брянского и Севского 

Александра, благословившего в 2012 году создание паломниче-
ского отдела, за поддержку и неустанные труды по сохранению 
и приумножению христианских ценностей.
Слова признательности и благодарности выражаем дирек-

тору паломнической службы протоиерею Сергию Тимченко 

за духовное окормление, помощь и поддержку, а также всем 
настоятелям приходов, игуменам и игумениям монастырей 
за теплые приемы и доброту.
Особые слова благодарности — нашим дорогим паломникам, 

без которых паломническая служба не смогла бы выполнять 
свое послушание — паломничество по святым местам.
Желаем нашей паломнической службе дальнейшего посту-

пательного развития и процветания, а вам, дорогие братия 
и сестры во Христе, доброго здоровья, долгоденствия, мира, 
благополучия и щедрой всесильной помощи Божией!

С юбилеем, родная служба!

ПАЛОМНИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ БРЯНСКОЙ ЕПАРХИИ – 10 ЛЕТ


